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INTRODUCCION

Hoy por hoy vivimos en un mundo globalizado que requiere de
avances tecnologicos constantes, entre éstos avances, los dis-
positivos digitales impregnan todos los aspectos de la vida en
todo el mundo y su uso va en aumento cada ano con un impac-
to profundo en el trabagjo; esto ha provocado que las personas
pasen gran cantidad de horas al frente de un monitor, ya sea
para, comunicacion, o bien utilizar programas para el trabajo
cotidiano, ha permitide que millones de usuarios transcurran
gran cantidad de horas diarias al frente de una pantalla de luz
artificial.

La finalidad de este trabajo es identificar los problemas vis-
uales que producen el sindrome visual informatico (SVI), e im-
plementar las pausas activas oculares para disminuir sus efec-
tos, a los empleados, ademds, disefiar y elaborar una guia
como recurso pedagogico de apoyo a las charlas interactivas
gue se dictaran, para trasmitir la informacion acerca de los
efectos del sindrome visual informatico, por causa del trabajo

con el monitor en la oficina y de las pausas activas oculares que sa South Pacifi
se deben practicar para prevenir el riesgo laboral ocular. por 102 empleados.
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CONCLUSIONES

1. El estudio mostro la existencia de desajustes ergondmicos en los puestos de trabajo, que podrian representar un factor de riesgo para la
presencia de sintomas visuales y musculo esqueléticos.

2. Se observo que en los puestos de trabajo hay existencia de un nimero elevado de elementos, que si bien es cierto, aun no se ha relacio-
nado directamente con aparicion de sintomatologia visual, vale la pena mencionar que el material de algunos elementos que generen refle-
jos y contraste de luminancia excesiva pueden producir fatiga visual y en consecuencia afectar la productividad del trabajador.
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